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Se estima que cada afio ccurTsn mas
de 40.000 accidantes sculares como
consecuencia del deporte. Mas del
9% de estac legiones pueden pre-
¥ werano, donde aumenta la activi-
dad deportiva, es el momento de co-
nocer como podemos prevenic estos
accidentes.

Los deportes que causan 1N MAYOT
numero de lesiones son baloneesto,
fathol, aguellos gue se realizan con
raguetas ¥ en los que el contacto
fisico o5 1a norma, como €l karats,
raghy, etc.

Las lesiones que pusden provocar
son debidas a traumas directos al

globo ocular por pelotazos o golpes,
8 traumas sobre las paredes de la
orbita e, inchise, & radiaciones cau-
sadas por expocicion a la luz ultra-
violeta de los rayos solares, s olvi-
dar los deportes acuaticos, gue tam-
bién tienen su rieszo, no sole por los
traumatiemos, sino por las posibles
infecriones que en las piscinas po-

Clinica Piniero recomisnda gue 51
usted es deportista o hace deporte
con regularidad, evite correr ries-
EoE innecesarios; por otre lade, i
es usted portader de gafas o lentes
de comtacto, necesarias para hacer
eu deporte favorite, puede plantear-
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se eliminar su dsfecto de refraccion
mediante cirugla refractiva. Aun-
gue esto oo disminuya 2] esgo, s1le
8 1a hora de realirar su deporte.

Por otro lado, las piscingas son cau-
4 frecuente de infecciones oculares
bacterianss o viricas, a pesar de los
controles hiziénico-sanitarios habi-
tuales, que originan cuadros rebel-
des y de dificil tratamiento, sobre
todo, en la edad infantil, que pusden
incluso contaminar a los demas y &
los propios familiares. Por tode ello
et frecuente tambisn encontrar en
los portadores de lentsg de comtacto
una cierta intolerancia a las lendi-
llas debida a las sustancias gquimi-
cas gue =2 utilizan para mantener
1z higiene de estas piscinas.

Fara prevenir estas situaciones,
£l ha temido usted antecedentes, si
frecuenta piscinas con sus hijos o 51
es portador de lentillas, Clinica Pi-
fiero recomienda el uso da gafas pro-
tectoras para evitar &l comtacto di-
recto del agua de 1a piscina con sus
constante de sus ojos, antes y des-
pues dal bafio en piscinas.

Los deportes que
causan un mayor
mimero de lesiones
son baloncesto,
firthol, aguellos

gue se realizan con
raquetas y en los que
el contacto fisico es
la norma, como el
karate, rughy, etc.

Las lesiones que
pueden provocar son
debidas a traumas
directos al globo
ocular por pelotazos
o golpes, a traumas
sobre las paredes de
la orbita e, incluso, a
radiaciones causadas
por exposicion a la
luz ultravioleta de
los rayos solares, sin
olvidar los deportes
acuaticos



